Beverhout Atletiek- en Joggingclub

VZW,




Bestuur

Voorzitter:
[ dzOASY 5QKIFSYyAyO1lzZ 2StRFRAIKSARAGNT
tel. 050/78.03.92; e-mail: lucien@dhaeninck.be

Secretaris atletiekclub
Raf Sarrazyn, Sint Jorisstraat 8730 Beernem
tel. 050/78.86.83; e-mail: beho@val.be

Secretaris joggingclub
Katrien Goethals, Zuidveldstraat 5, 8720 Beernem
tel. 050/78.98.28; e-mail: c.cornelis@ephonynet.be

Penningmeesteatletiek- en joggingclub
Lea Compernolle, Weldadigheidsstraat 58, 8730 Beern
tel. 050/78.03.92; e-mail: lea.compernolle@skynet.be I

Bestuursleden

organisatie wedstrijde:

Robert Coppens, Buurtstraat 45, 9990 Maldegem
tel. 050/71.85.73; e-mail: robertcoppens@skynet.be

ledenadministratie:
Dorine Cauwels, Buurtstraat 45, 9990 Maldege
tel. 050/71.85.73; e-mail: robertcoppens@skynet.be

infrastructuur:
Didier Timmerman Vijverstraat 3 8730 Sintloris
tel. 050/79.13.65 e-mail timmerman.didier@telenet.be

joggers:
Jom De Grande, Kerkhofdregiuid 11, 8730 Beerne
tel. 050/78.90.2%; e-mail: marijkestock@telenet.be

Maatschappelijke Zetel.z.w: SintJorisstraat 22, 8730 Beernem
www.beverhout.be
Ondernemingsnummer: 630263591 - Bankrelatie: 38@80386904
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Welkom bij Beverhout Atletieken Joggingclub

Wij willen u alvast feliciteren met uw besluit om te lope

of te joggen. De eerste stap is soms de moeilijkste.
Weldra zal je ondervinden dat lopen of joggen veel
voordelen bijbrengt.

Langer leven kunnen we je niet garanderen, maar je zal in
elk geval meer kwaliteit in je leven brengen.

Meer bepaald verwerfe een betere conditie, je wordt
soepeler en slanker en je zal minder snel moe worden.
Bovendien kom je in een toffe sportclub terecht.

Profiel van de club

Datum oprichting Atletiekclub: 4 mei 1966 (stamnummer 339 van de VAL: Vlaamse
tletiekliga).

Aangesloten bij de Beernemse Sportraad sinds 1978.

Datum oprichting Joggingclub: 4 mei 1999 (stamnummer 399 van de Vlaamse Wandel en
W233Ay3At ATl YyASdzeS yIIY @FEyFT wnnp a! YCL%L!
Aangesloten bij de Beernemse Sportraad sinds 2003.

Aantal actieve leden : 0p1/10/2010 419: 242 atleten en 77 joggers.

Website
Beverhout A.C. is te bezoeken op de websitew.beverhout.be
WebmasterWerner Decostere
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Voordelen van het lidmaatschap bij Beverhout Atletiekn Joggindab

1. Een verzekering tegen ongevallen tijdens het sporten.
2. Begeleiding door gediplomeerde en/of ervaren trainers.
3. Deelneming aan wedstrijden van de Vlaamse Atletiek Liga aan verminderde prijs.
4. Voor de joggers: deelname aan wandeltochten van\KTdan verminderde
prijs.
5. Deelneming aan allerhande activiteiten die door de club worden georganiseerd.
6. Het verwerven van een uitstekende algemene conditie in een gezellige sportclub.
7. Vermindering bij het aankopen van sportkledij bij onzenspo Running Center
Brugge.

Wat kost het lidmaatschap
- atleten benjamins t/m masters: 70 euro
- alle joggers plus atleten? j.: 50 euro

Vanaf een tweede gezinslid bekomt m&s euro vermindering.

Maximum per gezin atleten/joggers: 210euro
In de aansluitingsprijs is de verzekeregeen clubblad per gezin inbegrepen.
Tip: informeer bij uw mutualiteit of je een deel van uw lidgeld kunt terugbetaald krijgen.

Sportjaar
Het lidmaatschap geldt voor een jaar van 1 november tot 31 oktober.

Boverdien ontvangt ieder atleet of jogger bij zijn/haagerste aansluiting eenclubshirt en

jaarlijkseen@SNXYAYRSNAY Iao62y Gy 2yBryged L2y a2 NJ
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Hoe aansluiten bij Beverhout atletiekclub

Atleten en atletes: aansluiting bij de Vlaamséefek Liga (VAL).

Om aan te sluiten hoef je enkel de aansluitingskaart en de aanvraag starthnummer, die je van
ons ontvangt, in te vullen en te ondertekenen. Samen met je lidgeld geef je deze kaarten
aan bestuurslid Dorine Cauwels, die instaat voor d@mdeling van de aansluitingen, aan
secretaris Raf Sarrazyn of aan penningmeester Lea Compernolle.

Een tijdje daarna bezorgen we je een startnummer van de Vlaamse Atletiekliga voor het
ganse sportjaar.

Dit startnummer +het officiéle clubtrui heb je nodj als je deelneemt aan een wedstrijd
(cross, piste of weg).

Een groep atletjes tijdens defunmeeting.
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Hoe aansluiten bij Joggingclub Beverhout

Joggers: aansluiting bij AKTIVIA (de Vlaamse Waedeloggingliga).

Om aan te sluiten als jogger moetgenaansluitingskaart dige van ons ontvanginvullen.

Dit attest bezorg je terug aan Katrien Goethals, secretaris van de Joggingclub, aan Lucien
5QKI SyAyOl1z @22NI AGGSNI Sy GNXAYySNI gy RS 2213
De joggers on@angen een lidkaart van Aktivia. Op vertoon van die lidkaart krijgt de
jogger/wandelaar korting op het inschrijvingsgeld van de wandeltochten. De joggers die aan
wandeltochten deelnemen kunnen op aanvraag ook nog een wandelboekje krijgen.

Start to runners in 200.
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Clubkledij
Voor de atleten en atletes evenals voor de joggers is er een clubuitrusting voorzien.

De officiéle clubsinglet wordt gegeven bij elersteaansluiting en is verplicht op alle
wedstrijden.

Trainingen

zomer. - op dinsdag in het provinciaal domein, verzameling parking Aanwijs
- op donderdag op de piste aan de Bargelaan

winter: - op dinsdag en donderdag op de piste Bargelaan

- jeugd van benjamins tot scholier en joggers van 19u.0QQ@at00
- jun/sen/mas. van 19u.00 tot 20u.15
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Trainers

Jeugdcoddinatar

Didier Timmerman Vijverstraat 3 8730 Sintloris- tel. 050/79.13.65
benjamins

Robin Blois, Citroenstraat 7, 8730 Slotis- Gsm: 0472/62.02.79

Jonathan Blois, Citroenstra@, 8730 Sintloris

Jolien Cornelis, Zuidveldstraat 5, 8730 Beermdni.: 050/78.98.28

[dzyl . SfS3E |1 ® RQ, RS4Ic6dmSo494/Ra:2B.83 Hol = yTon
pupillen:

Céline Maenhout, Speybrouckmeers 10, 8730-%amisq¢ Gsm: 0494/27.52.92
Laura Jarsens Koekoekstraat 14, 8020 Oostkamiissm:0476/43.64.00
Miniemen/cad./schol:

Robin Schillewaert, Kleine Kerkhofstraat 13, 8310 Asselqrteik 050/37.37.39
Bert Blieck, Spreeuwenweg 56, 8210 Loppe@sm: 0472/37.48.61
Kamptrainer

Robin SchillewagrKleine Kerkhofstraat 13, 8310 Assebragdkl.: 050/37.37.39
seniors/masters

Robert Coppens, Buurtstraat 45, 9990 Maldegetel. 050/71.85.73
Dries Vanderschaeghe, Vinkenplein 6, 8310 Asseliy@G=m: 0478/22.08.29

Jjoggers
[ dzOA Sy 5 QK [diyheiisstiaat 58, 7% Béeinertel. 050/78.03.92

John De Grande, Kerkhofdregfiid 11, 8730 Beernemtel. 050/78.90.23
Didier Timmerman Vijverstraat 3 8730 Sintoris- tel. 050/79.13.65

Clubblad

G . S@SNK 2 drérhijyt tweethaahdelijks et tips over lopen, trainen, gezondheid,
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Hgen organisatie

Berenloop in Beernem
een wedstrijd met uitstraling in de atletiekwereld!

Jeugd
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Druk bezette reeksen bij de volwasen.
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Parloop in het Bargeparkn Beernem
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