WEST-VLAAMSE KAMPIOENSCHAPPEN VELDLOPEN

De dag zelf wordt een clubverantwoordelijke verwacht in het wedstrijdsecretariaat om een enveloppe te krijgen met nog
enkele uurroosters en een uitnodiging voor 2 personen voor de receptie, die om 18u (stipt) plaatsheeft in het stadhuis van
Tielt. Alle kampioenen worden ook verwacht op de receptie.

De wedstrijden vangen aan om 11u50 met een reeks voor personen met een handicap. Alle jeugdatleetjes krijgen een
prijszakje aan de aankomst.

Alle 2e jaars cadetten (°1997), alle 2e jaars scholieren (°1995) en alle masters™ moeten zich voor de wedstrijd aanmelden op
het secretariaat.

Voor verdere info: www.avmotielt.be/pk



WEST-VLAAMSE KAMPIOENSCHAPPEN VELDLOPEN

Zondag 5 februari 2012
Organisatie: AVMO en PC West-Vlaanderen.

Recreatiedomein ‘Watewy’
Hondstraat 98
8700 TIELT.

Uurschema, aantal ronden en totale afstand.

Start | Cat. | Geb.jr | Start | Kl.aanloop | Gr.aanloop | Ronde A | Ronde B | Ronde C | Aankomst| Totale
100m| 450m 700 m 870 m 1.160 m | 1.600 m 80 m afstand

11u50 | G-loop | Alle 1X 1X 1X 880 m
12u00 | Ben/M | 04-05 1x 1x 1x 880 m
12u05 | Ben/M 03 1x 1x 1x 880 m
12ul0 | Ben/J 04-05 1x 1x 1x 880 m
12ul15|Ben/J 03 1x 1x 1x 880 m
12u20 | Pup/M 02 1X 1X 1X 1X 1.500 m
12u28 | Pup/M 01 1x 1x 1x 1x 1.500 m
12u36 | Pup/J 02 1x 1x 1x 1x 1.500 m
12ud4 | Pup/J 01 1x 1x 1x 1x 1.500 m
12u52 | Min/M 00 1x 1x 1x 1x 1.750 m
13u02 | Min/M 99 1x 1x 1x 1x 1.750 m
13ul2|Min/J 00 1x 1x 1x 1x 1.750 m
13u22 | Min/J 99 1x 1x 1x 1x 1.750 m
13u35|Cad/D | 97-98 1x 1x 1x 1x 2.480 m
13u50| Cad/H | 97-98 1x 1x 1x 1x 1x 2.910 m
14u05 | Schol/D | 95-96 1x 1x 1x 1x 1x 3.640 m
14u?25 | Schol/H | 95-96 1x 1x 1x 2X 1x 4.950 m
14u50 | Jun/D 93-94 1x 1x 3X 1x 5.680 m
14u50 |Sen/D  [92<35j| 1x 1x 3X 1x 5.680 m
14u50 | Mas/D | >=35j | 1x 1X 3X 1X 5.680 m
15u30 | Jun/H 93-94 1x 1x 4x 1x 7.280m
15u30 |Mas/H | >=35j | 1x 1X 4x 1X 7.280 m
16ul0|Sen/H ]92<35j| 1x 1X 6X 1X 10.230 m
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" Ronde B

RECREATIEDOMEIN '"WATEWY'
Hondstraat 98

‘8700 TIELT

' RONDEN + AFSTAND

Start = 100 m (start -> A)

Aankomst = 80m (G -> aankomst)

Kleine aanloop = 450 m (A-B-D-E-F-G)

Grote aanloop = 700 m (A-B-C-D-E-F-G)

Ronde A 870 m (G-H-N-A-B-C-D-E-F-G)

1.160 m (G-H-I-J-M-N-A-B-C-D-E-F-G)
1.600 m (G-H-I-J-K-L-M-N-A-B-C-D-E-F-G)

Ronde C




