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Oproep aan Beverhout

Aankomst Lieven Bauwensstraat Brugge. Wegwedstrijd tellend voor ons wegcriterium.
Groepsinschrijving aan verminderd tarief via Roland Vanderschaeghe:
roland.vanderschaeghe@skynet.be

Welkom

Beste sportvrienden en -vriendinnen,

Op zondag 7 maart 2010 zal ABAV Brugge weer al voor de 17e keer de openingsklassieker
op de weg organiseren. De afspraak bij uitstek voor de betere Belgische atleten die zich
met elkaar willen meten en ook niet bang zijn om de concurrentie aan te gaan met
buitenlandse atleten. Deze wedstrijd wordt echter ook georganiseerd voor de echte
liefhebber, die wellicht minder met tijden en rankings bezig is, maar die wel wil deelnemen
aan een mooie wedstrijd. Met andere woorden Oostende-Brugge Ten Miles is er voor elke
atletiekliefhebber.

In 2010 vormt de wedstrijd de eerste van een nieuw opgezet West Flanders Weg Circuit,
een verzameling van de betere wedstrijden in West-Vlaanderen. Hierbij zullen er twee
klassementen opgesteld worden: één gericht puur op kwaliteit waarbij we op zoek gaan
naar de beste club en één gericht op kwantiteit waarbij er aantrekkelijke beloningen liggen
te wachten op verenigingen die massaal aan deze wedstrijden deelnemen. Uiteraard is
Oostende-Brugge Ten Miles ook weer onderdeel van de succesvolle Sportline Runningtour,
welke ook weeral voor de zesde keer wordt georganiseerd.

Uitziende naar ieders inschrijving,
Ronald Veraart,
Voorzitter ABAV Brugge

Oostende-Brugge Ten Miles > Algemene Informatie
http://www.oostendebruggetenmiles.be

Organisatie:
Deze zeventiende editie Oostende-Brugge Ten Miles is een organisatie van ABAV Brugge
VZW.

PER ATLEET WORDT EEN BIJDRAGE GEGEVEN AAN EEN GOED DOEL

ALLEEN VOORAFINSCHRIJVING:
Vooraf tot en met zondag 28 februari 2010.

e € 13,50 met huur chip,
o € 11,00 groepstarief

Groepstarief vanaf 10 personen per officiéle club rechtstreeks ingeschreven via het
wedstrijdsecretariaat.


http://www.oostendebruggetenmiles.be/

Overschrijven:

In Belgié op CENTEA-rekening 850-8680471-36

Vanuit het buitenland: IBAN: BE 46 8508 6804 7136

op naam van Oostende-Brugge Ten Miles, met vermelding van de bij de inschrijving
gegenereerde gestructureerde mededeling.

Wedstrijdsecretariaat, kleedruimtes en douches:
ANECA, Lieven Bauwensstraat, 8200 Brugge

Afhalen starthummers:
- Zaterdag 6 maart: van 15-18 uur bij het wedstrijdsecretariaat.
- Zondag 7 maart: ALLEEN bij het wedstrijdsecretariaat te Brugge

Stadsbusverbinding De Lijn:
Rechtstreekse stadsbusverbinding van het station, via Het Zand (bus 23), naar het
wedstrijdsecretariaat te Brugge, elk uur vanaf 8.37 uur.

Vervoer:
Bij voorinschrijving gratis van het wedstrijdsecretariaat te Brugge naar de start in
Oostende. De bussen vertrekken vanaf 9.15 uur.

De laatste bus vertrekt om 10.15 uur stipt.

Officieel opgemeten afstand:
16,095 km - elke km staat exact aangegeven.

Parcours:

Het snelle vlakke geasfalteerde parcours voert ons langs het kanaal Brugge-Oostende
dwars door de polders langs Stalhille naar Brugge. Het autovrije traject volgt de
rechterzijde van het kanaal en wordt aan de rechterzijde beschermd door metershoge
bomen.

Start:
11 uur stipt ter hoogte van Proviron Stationsstraat Zandvoorde Oostende.

Bevoorrading:
Aan km 8 ter hoogte van Stalhille.

Electronische tijdsopname
Gedetailleerde uitslagen worden gratis opgestuurd

Verplicht:

Het dragen van het startnummer op zijn volledige grootte en het gebruik van de
ChampionChip is verplicht. De organisatoren zijn NIET verantwoordelijk voor lichamelijke
en/of materiéle schade die de deelnemers zouden kunnen lijden en/of veroorzaken voor,
tijdens of na de wedstrijd.

Oostende-Brugge Ten Miles > Prijzen

Voor ieder aangekomen deelnemer origineel T-shirt na afgifte startnummer en huurchip bij het
wedstrijdsecretariaat.

Volgende wedstrijdpremies zijn voorzien:

Heren / dames

1e: 350€
2e: 275€



3e: 225€
de: 175€
5e: 125€
6e: 100€
Te: 75€
8e: 50€

Bovenvermelde prijzen zijn voor tijden onder de 60 min., boven de 60 min. worden de bovenvermelde
prijzen gehalveerd.

In beide categorieén is men master vanaf 35+.

Heren welke volgens bovenstaand schema geen prijs hebben, maar wel onder de 50 minuten finishen,
worden € 25 uitbetaald.

Cumulatief voor heren masters

40 +

1e: 250€
2e: 200€
3e: 150€
4e: 100€
5e: 50€

45 +

le: 250€
2e: 200€
3e: 150€
4e: 100€
5e: 50€

Bij verbreking parcoursrecord: extra geldprijs:

Heren

Senioren: 45'59”; 350€
Masters: 47°59”: 100€
<44’59": + 350€
<43'59": + 350€

Dames

Senioren: 52’33”: 350€
Masters: 55°56”: 100€
<51’33": + 350€
<50'33": + 350€

Extra tijdsbonussen
Voor iedereen met uitzondering van een eventuele nieuwe parcoursrecordhouder.
Prijzen zijn cumulatief:

Heren

<49'00”: + 25€
<48°00": + 50€
<47°00”: + 75€
<46°00”: + 100€



Dames

<56°’00”: + 25€
<565'00": + 50€
<54°00”: + 75€
<63°00”: + 100€

Interclub klassement:

Om voor dit klassement in aanmerking te komen moet elke officiéle club met minstens vijf atleten
vertegenwoordigd zijn. Dit klassement wordt opgemaakt aan de hand van de gelopen plaats van de vijf
beste atleten.

1e: 400€
2e: 300€
3e: 250€
de: 200€
5e: 100€

Grootste clubs:

Clubs of groepen waarbij de atleten gezamenlijk ingeschreven werden dingen mee naar de prijzen in
het clubklassement. Hierbij wordt er een klassement opgemaakt volgens het aantal aankomsten per
club.

Het organiserende ABAV Brugge komt hiervoor niet in aanmerking.

1e: 150€
2e: 100€
3e: 50€



